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@ KleidungsstuckfCirStomatrager 

@ Die Erfindung beschreibt neuartige Bekleidungsstucke, 
insbesondere Unterwasche fur Stomapatienten, welche 
Sicherheit und Komfort beim Tragen einer Stomaversor- 
gung wesentlich verbessern. 
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Bcschrcibung 



[0001] Die Erfindung betriffi ein Kleidungsstiick fiir Sto- 
matrager, insbesondere als Unterbekleidung. 
[0002] Fur Stomapatienten ergeben sich neben den Unan- 
nehmlichkeiten des Stomas selbst zusatzlich bei der Hand- 
habung der Stomaversorgung mit Basisplatte und Stoma- 
beutel weitere Erschwemisse. 

[0003] Die DE 295 15 486 Ul beschreibt eine Unterhose 
fur Pauenten mit einem kiinstlichen Darmausgang. Dabei ist 
uber einen sich in Querrichtung erstreckenden Schlitz ein 
wenigstens zweilagig ausgebildeter Anbringungsbereich fur 
den Stomabeutel vorgesehen, wodurch dieser durch eine 
textile Lage von der Haul getrennt bleibt. Bei einer aus der 
DE 199 46 461 C2 bekannten Stomawasche ist an der In- 
nenseite des Vorderteils eines Unterbekleidungsstiicks eine 
weitere textile Lage als Einsatzteil angenaht, welches eine 
nach oben offene Tasche bildet. Die DE 94 12 962 Ul be- 
schreibt eine Herrenunterhose, insbesondere fur Inkonti- 
ncntc, wclchc cine auBcnscitig vorgcschcnc Aufhahmcvor- 
richtung fur einen Auffangbehalter, insbesondere in Form 
einer aufgenahten Tasche aufweisL 

[0004] Der vorliegenden Erfindung liegt daher die Auf- 
gabe zugrunde, durch besondere Ausgestaltung von Klei- 
dungsstiicken die Situation von Stoma tragenden Personen 
zu erleichtern. 

[0005] Die Erfindung ist im Patentanspruch 1 beschrie- 
ben. Die Unteranspriiche enthalten vorteilhafte Ausgestal- 
tungen und Weiterbildungen der Erfindung. 
[0006] Die Ausbildung eines Ausschnitts an der Frontseite 
des Kleidungsstiicks im Bereich eines Stomas eriaubt das 
Anbringen und Entfemen einer Stomaversorgung und insbe- 
sondere eines Stomabeutels bei zweiteiliger Stomaversor- 
gung ohne daB das Kleidungsstiick selbst hierzu teilweise 
oder vollstandig ausgezogen werden muB. Das Kleidungs- 
stiick kann in insbesondere fur Unterwasche gewohntem 
Tragckomfort cng anliegcnd sein, ohne auf einen mit dem 
Stoma verbundenen Stomabeutel Druck auszuiiben. Der 
Ausschnitt ist vorteilhafterweise groBer als der Querschnitt 
der Verbindung des Stomabeutels mit der Basisplatte, vor- 
zugsweise geringfugig groBer als die Basisplatte selbst. 
[0007] Fiir Personen mit zwei Stoma, z. B. einem Uro- 
stoma und einem Colostoma sind in entsprechender Weise 
zwei Ausschnitte vorzusehen, welche insbesondere seitlich 
und vertikal gegeneinander versetzt sein konnen. 
[0008] Die Verbindung von beidseitig des Stomas verlau- 
fenden Haltegurten mit einem Kleidungsstiick, insbesondere 
einem eng anliegenden Kleidungsstiick, bietet eine wesent- 
Hch sicherere Slabilisierung der Basisplatte des Stomas iiber 
die an der Basisplatte befestigbaren Haltegurte als ein den 
Korper gesamt umfassender Haltegurt. Das Kleidungsstiick, 
typischerweise ein Mieder, Korsett oder ahnliches liegt 
groBflachig und im Regelfall durch speziellen Schnitt und/ 
oder clastischc Abschnittc formangcpafit am Korper an und 
ist durch die flachige Anlage gut gegen verrutschen gesi- 
chert. Diese Eigenschaft kann durch die Befestigung der 
Haltegurte an dem Kleidungsstiick vorteilhaft zur Lagesi- 
cherung der Basisplatte ausgenutzt werden. Die Befestigung 
der Haltegurte erfolgt vorteilhafterweise in einem seitlichen 
Bereich. Besonders vorteilhaft ist die Befestigung der Halte- 
gurte an einem vertikalen Saum des Kleidungsstucks. Die 
Verbindung der Haltegurte mit der Basisplatte des Stomas 
kann insbesondere uber mit Gegenelementen an der Basis- 
platte zusammenwirkenden Schnallenelementen auf den 
Haltegurten erfolgen. 

[0009] Besonders vorteilhaft ist es, wenigstens einen der 
Haltegurte zweiziigig auszufuhren, wobei die beiden Gurt- 
ziige von der Basisplatte aus divergieren und die Enden der 



beiden Ziige untcr vcrukalcm Vcrsatz an dem Kleidungs- 
stiick befesugt sind. Durch den vertikalen Versatz wird vor- 
teilhafterweise neben der seitlichen Lagesicherung auch 
noch eine vertikale Stabilisierung der Position der Basis- 
5 platte erreicht und trotz nur zweier Gegenelemente an der 
Basisplatte quasi eine Dreipunkt- oder Vierpunkt-Stabilisie- 
rung der Basisplatte erzielt. Die Haltegurte konnen aus ela- 
stisch dehnbarem Material bestehen und/oder in der Lange 
einstellbar sein. 

10 [0010] Ein derartiges Gurtsystem kann altemativ oder zu- 
satzlich auch zur Lagestabilisierung des Stomabeutels vor- 
gesehen sein. 

[0011] Die Ausbildung eines Ausschnitts in der Frontseite 
eines Kleidungsstucks einerseits und die Stabilisierung der 

15 Position der Basisplatte durch an einem Kleidungsstiick be- 
festigte Haltegurte andererseits konnen vorteilhafterweise 
gemeinsam realisien sein, wobei sowohl zwei iibereinander 
zu tragende Kleidungsstiicke, beispieis weise eine Unterhose 
mit einem Ausschnitt und dariiber ein Mieder mit Haltegur- 

20 ten vorgcschen oder auch bcidc Mcrkmalc in einem Klei- 
dungsstiick realisiert sein konnen. Bei einem Kleidungs- 
stiick, welches die Haltefunktion uber die Gurte erfullt und 
uber einem anderen Kleidungsstiick getragen wird, kann 
dann die Frontseite mit dem Gurtsystem vorteilhafterweise 

25 weitgehend frei liegen. 

[0012] Zusatzlich kann vorgesehen sein, den Bereich des 
Stomas durch eine zusatzliche Gewebelage eines Klei- 
dungsstucks, welche uber eine VerschluBanordnung ab- 
nehmbar oder zumindest aufklappbar ist, abzudecken. Die 

30 zusatzliche Gewebelage kann insbesondere aus asthetischen 
Griinden vorgesehen sein, kann aber auch zusatzlich eine 
freie Bewegung eines teilgefullten Stomabeutels reduzieren. 
[0013] Die erfindungsgemaBen Kleidungsstiicke konnen 
vorteilhafterweise durch einen VerschluB im Schrittbereich 

35 nach unten geoffnet werden. 

[0014] Die Erfindung ist nachfolgend anhand bevorzugter 
Ausfuhrungsbeispicle unter Bczugnahme auf die Abbildun- 
gen noch eingehend veranschaulicht. Dabei zeigt: 
[0015] Fig. 1-6 verschiedene Formen von Unterhosen mit 

40 einem oder mehreren Ausschnitten in der Frontseite 

[0016] Fig. 7 und 8 Mieder mit Haltegurten fiir eine Basis- 
platte 

[0017] Fig. 9 ein Mieder fiir zweifaches Stoma 
[0018] Fig. 10-12 nach unten offene Mieder der in Fig. 
45 7-9 skizzierten Art 

[0019] Fig. 13-15 Mieder der in Fig. 10-12 skizzierten 
Art mit einer abnehmbaren Abdeckung 
[0020] Fig. 16-18 Hosenkorseletts mit Haltegurtanord- 
nungen und abnehmbarer Abdeckung 
50 [0021] Fig. 19-21 Miederhosen mit Haltegurten 

[0022] Bei einer in Fig. 1 skizzierten Unterhose ist fur ein 
linksseitiges Colostoma in der Frontseite der Unterhose ein 
Ausschnitt 2 vorgesehen, dessen GroBe geringfugig groBer 
ist als cine in das Stoma cingcsctzte Basisplatte einer Stoma- 
55 versorgung. Ein mit der Basisplatte losbar oder fest verbun- 
dener Stomabeutel befindet sich dann vollstandig auf der 
AuBenseite der Unterhose und ist somit durch diese nicht 
eingeengt. Ferner kann der Stomabeutel abgenommen wer- 
den, ohne daB der Stomatrager die Unterhose ausziehen 
60 muB, was insbesondere bei zweiteiligen Stomaversorgungen 
mit von der Basisplatte losbaren Stomabeutel von Bedeu- 
tung ist. Im Schritt der Unterhose ist der die Frontseite der 
Unterhose mit der Ruckseite zwischen den Beinen verbin- 
dende Streifen durch wieder verschlieBbare VerschluBele- 
65 mente 19, beispielsweise Druckknopfe oder ein Klettband, 
auftrennbar und wieder verschlieBbar. 
[0023] Die in Fig. 2 skizzierte Unterhose zeigt in Abwei- 
chung von der in Fig. 1 skizzierten einen Ausschnitt 3 in der 
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Frontscitc fiir cin rcchtsscitigcs Urostoma. Die Erlautcrun- 
gen zu Fig. 1 gelten hier in entsprechender Weise. 
[0024] Bei der in Fig. 3 in Frontansicht gezeigten Unter- 
hose sind die Anordnungen nach Fig. 1 und Fig. 2 in der Art 
kombiniert, daB je ein Ausschnitt fur ein linksseitiges Colo- 5 
stoma und rechtsseitiges Urostoma vorgesehen sind. Die 
Ausschnitte sind seitlich und vertikal gegeneinander ver- 
setzt. Bei der Ausfuhrung nach Fig. 3 ist keine Auftrennung 
im Schritt vorgesehen. 

[0025] Die Fig. 4-6 entsprechen hinsichtlich der Aus- 10 
schnitte in der Frontseite der Unterhosen den Beispielen 
nach Fig. 1-3, wobei in den in Fig. 4-6 skizzierten Beispie- 
len die Unterhosen einen leichten Beinansatz aufweisen. 
[0026] In Fig. 7 ist ein Mieder skizziert, welches sich be- 
sonders vorteilhaft dazu eignet, uber eine Unterhose der in 15 
Fig. 1 skizzierten Art angezogen zu werden. Die Besonder- 
heit des Mieders nach Fig. 7 besteht darin, daB die Front- 
seite zwischen einem rechtsseitigen Saum SR und einem 
linksseitigen Saum SL weitgehend frei ist und lediglich 
durch cincn vcrtikalcn Vcrbindungsstrcifcn 6 zwischen ci- 20 
nem Bund 7A und einem Beckenband 7B formstabilisierend 
fiir das Mieder eingesetzt ist. Mit unterbrochener Linie ist 
eine kreisrunde Basisplatte 28 fiir ein linksseitiges Colo- 
stoma angedeutet. Ein rechtsseitiger zweiziigiger Haltegurt 
mit einem oberen Gurtzug OR2 und einem unteren Gurtzug 25 
UR2 ist rnit den Enden der beiden Gurtzuge an dem rechten 
Seitensaum SR befestigt, wobei die beiden Gurtenden verti- 
kal gegeneinander versetzt sind In entsprechender Weise ist 
auf der linken Seite ein weiterer Haltegurt mit zwei Gurtzu- 
gen OL2 und UL2 an dem linken Seitensaum SL befestigt, 30 
wobei wiederum die Enden der beiden Gurtzuge vertikal ge- 
geneinander versetzt sind. Beide Gurte weisen Befesti- 
gungsschnallen 11 auf, in welchen jeweils die beiden Gurt- 
zuge zusammenlaufen. Die Befestigungsschnallen sind zu 
der Basisplatte 28 hin gerichtet und zum Befestigen an Ge- 35 
genelementen der Basisplatte 28 vorgesehen. Durch den 
scitlichcn Versatz der Position der Basisplatte 28 gegen die 
Mittel der als Befestigung dienenden seitlichen Saume SR 
und SL weisen die linksseitigen bzw rechtsseitigen Halte- 
gurte unterschiedliche Langen auf. Insbesondere fur den 40 
kiirzeren der beiden Gurte mit Gurtzugen OL2 und UL2 ver- 
laufen die beiden Gurtzuge stark divergierend, so daB sich 
insbesondere fur diesen Haltegurt mit Ziigen OL2 und UL2 
neben der Fixierung der iiber die Schnallenelemente 11 an- 
gebundenen Basisplatte in seitlicher Richtung auch eine 45 
gute Stabilisierung der Lage der Basisplatte in vertikaler 
Richtung ergibt. Fiir den langeren rechtsseitigen Haltegurt 
rnit Gurtzugen OR2 und UR2 ist eine solche vertikale Stabi- 
lisierung g lei chf alls gegeben, aber nicht so stark ausgepragl 
wie fur den linksseitigen Haltegurt, so daB der langere Hal- 50 
tegurt auch ohne wesentliche Beeintrachtigung der Haltesta- 
bilitat einziigig oder mit gleichlaufenden Gurtzugen ausge- 
fiihrt sein kann. Im Schritt ist wieder ein VerschluB mit Ver- 
schluBclcmcntcn 19 vorgesehen. 

[0027] In Fig. 8 ist ein Mieder mit Haltegurten fiir die Ba- 55 
sispiatte 38 eines Urostoma entsprechend der Gestaltung ei- 
ner. Unterhose nach Fig. 2 skizziert. Die rechtsseitig lie- 
gende Basisplatte 38 des Urostoma ist durch eine kurzere 
rechtsseitige Haltegurtanordnung mit Gurtzugen OR3 und 
UR3 und eine langere linksseitige Gurtanordnung mit Gurt- 60 
zugen OL3 und UL3 gehalten. Die Ausfuhrungen zu Fig. 7 
gelten hier in entsprechender Weise. 
[0028] In der Fig. 9 ist ein Mieder skizziert, welches eine 
Kombination der Mieder nach Fig. 7 und Fig. 8 mit zweifa- 
chen Halteanordnungen fiir Basisplatten 28 und 38 eines 65 
Colostoma und eines Urostoma umfafit. Durch den gegen- 
seitigen vertikalen Versatz von Urostoma und Colostoma 
konnen die jeweils langeren Haltegurtanordnungen OR2, 



080 CI 

4 

UR2 bzw. OL3, UL3 lcicht an der Basisplatte des jeweils 
anderen Stomas vorbeigefuhrt werden, wobei bei geringe- 
rem vertikalen Versatz oder groBerer Basisplatte auch, wie 
zu Fig. 7 erlautert, die langeren Haltegurtanordnungen ein- 
ziigig oder zumindest ohne divergierende Gurtzuge ausge- 
fuhrt sein konnen. 

[0029] Die Fig. 10-12 zeigen jeweils nach unten offene 
Mieder 10 und entsprechen aber im ubrigen vollstandig den 
Fig. 7-9, so daB auf die Ausfuhrungen zu den Fig. 7-9 ver- 
wiesen wird. 

[0030] Die Fig. 13-15 zeigen an Beispielen, welche den 
Fig. 10-12 entsprechen, eine Weiterbiidung der Erfindung, 
bei welcher uber den Haltegurtanordnungen und uber der 
Basisplatte sowie einem damit verbundenen Stomabeutel 
eine die genannten Elemente abdeckende Gewebebahn 20 
vorgesehen ist, welche iiber losbare Verschliisse, bspw. in 
Pfeilrichtung auftrennbare Reisverschlusse entfemt oder zu- 
mindest weggeklappt werden kann, so daB in geschlosse- 
nem Zustand, wie in den Figur skizziert, die Stomaversor- 
gung samt Haltcgiirtcl abgcdeckt und in geoffnetem Zustand 
leicht zuganglich ist Die Abdeckung kann zusatzlich eine 
Haltefunktion fiir die Stomabeutel, insbesondere teilgefullte 
Stomabeutel gegen freie Bewegbarkeit des Stomabeutels 
dienen, wobei aber eine im Regelfall kurzere Tragezeit des 
Stomabeutels durch die eingeschrankte Voiumenausdeh- 
nung zu beachten ist. 

[0031] In Fig. 16-18 sind Hosenkorseletts in ublichem 
Schnitt skizziert, weiche wiederum zur Lagestabilisierung 
von Basisplatten Haltegurtsysteme aufweisen, die mit unter- 
brochener Linie angedeutet sind. Neben einem typischer- 
weise bei solcher Unterbekleidung bereits vorhandenen Mit- 
tenreiBverschluB 12A sind hier ReiB verschliisse 12' vorgese- 
hen, mittels welcher eine Abdeckung 20' ahnlich der Abdek- 
kung 20 in Fig. 13-15 geschlossen oder nach oben wegge-. 
klappt werden kann. 

[0032] Die Fig. 19-21 zeigen Miederhosen, bei welchen 
entsprechend den Beispielen nach Fig. 7-9 die Frontscitc 
einseiug oder beidseitig weitgehend entfemt und lediglich 
durch einen Verbindungsstreifen 6 uberbriickt ist. Fur die 
Haltegurtsysteme in diesen Figuren wird auf die Ausfuh- 
rung zu den Fig. 7-9, welche hier in entsprechender Weise 
gelten, verwiesen. Derartige Miederhosen 14 bieten einen 
hohen Tragekomfort und sind besonders geeignet fur kalte 
Jahreszeiten. 

Patentanspriiche 

1. Kleidungsstuck fur Stomatrager, insbesondere Un- 
terwasche, dadurch gekennzeichnet, daB 

a) wenigstens ein Ausschnitt (2, 3) im Bereich ei- 
nes Stomas vorgesehen ist, durch welchen ein au- 
Berhalb des Kleidungsstiicks befindlicher Stoma- 
beutel mit dem Stoma verbindbar ist, und/oder 

b) beidseitig des Stomas Haltcgurtc (OR2, UR2, 
OL2, UL2, OR3, UR3, OL3, UL3) fur die Basis- 
platte (28, 38) der Stomaversorgung mit dem 
Kleidungsstuck verbunden sind. 

2. Kleidungsstuck nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Ausschnitt (2, 3) annahernd die 
GroBe der Basisplatte (28, 38) der Stomaversorgung 
aufweist. 

3. Kleidungsstuck nach Anspruch 1 oder 2, gekenn- 
zeichnet durch zwei seitlich und vertikal gegenein- 
ander versetzte Ausschnitte (2, 3). 

4. Kleidungsstuck nach einem der Anspruche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Vorderfront des Klei- 
dungsstiicks im Bereich der Haltegurte uberwiegend 
frei ist. 
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5. Klcidungsstiick nach Anspruch 4, dadurch gekcnn- 
zeichneu daB die freie Vorderfroni durch einen vertika- 
len Verbindungsstreifen (6) unterbrochen ist. 

6. Klcidungsstiick nach einem der Anspriiche 1 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet, daB wenigstens einer der Hal- 5 
tegurte (OR1 UR2, OL2, UL2, OR3, UR3, OL3, UL3) 
zweiziigig ausgefuhrt ist und mil zwei Enden unter ver- 
tikalem Versatz mit dem Kleidungsstuck verbunden isL 

7. Kleidungsstuck nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 
gekennzeichnet durch Schnallenelemente (11) an den 10 
Haltegurten zur Verbindung mit Gegeneiementen der 
Basisplatte der Stomaversorgung. 

8. Kleidungsstuck nach einem der Anspriiche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Haltegurte aus ela- 
stisch dehnbarem Material bestehen. 15 

9. Kleidungsstuck nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Bereich 
der Stomaversorgung durch eine entfernbare Gewebe- 
lage (20) des Kleidungsstiicks abdeckbar ist. 

10. Klcidungsstiick nach einem der vorhergehenden 20 
Anspriiche, gekennzeichnet durch einen losbaren Ver- 
schluB (19) im SchritL 
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